
Être 
le soleil

qui
réchauffe

Le contact
me permet

de
m’épanouir

Geste
de

solidarité

J’ai le goût
d’aider

C’est le
«scoutisme»
des adultes

Une rencontre
sociale

Mon coeur
s’ouvreSolidarité

avec la
communauté

Qui perd
gagne

Donner
au suivant

Je découvre
mes

capacités



S’épanouir
dans
l’aide

aux autres

La vie m’a
donné...

À mon tour
je donne

Ça fait
partie
de ma
nature

Un sens
à ma vieDévelopper

l’estime
de soi

Je me sens
utileUn

rendez-vous
avec mon

coeur

Améliorer
la qualité

de vie

Un devoir
à faireOccasion de

Partager
du temps
avec mes
enfants

Par amour
de Dieu

et du
prochain



Rendre
la vie
plus
riche

Mener
une vie

plus
saine

Ma
Présence
compte

vraiment

Une
façon

de dire
merciApprendre

en rendant
service

Gagner
confiance

en soiSentiment
de

satisfaction

Dieu agit
par nos
oeuvresRendre

 la vie
meilleure

Découvrir
ses

forces

Je suis
stimulé
par la

générosité
des autres



Le
bénévolat
façonne
l’avenir

J’y ai
attrapé

la piqûre
J’en
retire

ce que
j’y

mets

Tisse
un réseau

de contacts
Prépare
à entrer

dans la vie
active

Découvrir
ses

talentsÉlargir
le cercle
de ses

relations

Donne de
l’expérience

C’est
donner

une
partie

de 
soi-même

Devenir
autonome

Une
expérience
formidable


